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GDP 之外GDP 之外
用 HDI 重新丈量發展用 HDI 重新丈量發展
經濟總量衡量一個經濟體有多大，卻不回答另一個更根本的問題：經濟總量衡量一個經濟體有多大，卻不回答另一個更根本的問題：人們活得如何？人們活得如何？人類發展人類發展

指數（HDI）用健康、教育、生活水平三個維度，把「發展」重新放回人身上。指數（HDI）用健康、教育、生活水平三個維度，把「發展」重新放回人身上。

冰島 0.972 · 全球第 1 中國 0.797 · 第 78 位 中國澳門 0.934 · 折算約第 21 位 全球平均 0.741

▼  從 太 空 往 下 滑



0 1 夜燈不等於燭光

從太空看地球，夜燈越亮的地方越「富」。但燈光量不出：孩子能健康活多少年、能讀多少書、人

生有多少選擇。1990 年起，聯合國開發計劃署（UNDP）每年發布人類發展指數 HDI——它不取

代 GDP，而是補上 GDP 看不見的那一半。

一個基本事實

在 2023 年的數據裡，全球最頂端與最底端之間：

0.972
冰島 HDI · 全球第 1 位

0.388
南蘇丹 HDI · 第 193 位

2.5×
人類發展鴻溝（約 2.5 倍）

0.741
193 個國家平均 HDI



0 2 HDI 是什麼：三把尺，一把指數
HDI 對每個經濟體測量三件事，各自換算成 0–1 的指數，再取幾何平均。用幾何平均意味著：任何一維接近

零，總分就會被狠狠拉低——偏科，在這裡行不通。

HDI ＝ ( 健康指數 × 教育指數 × 收入指數 ) ^ (1/3)

❤️

健康
H E A LT H

指標：出生時預期壽命

映射：20 歲 → 0

　　　85 歲 → 1

全球最高：摩納哥 86.4 歲（最低 54 歲，奈及利亞）

🎓

教育
E D U C AT I O N

指標：預期受教育年限（學齡兒童可望就學年數）＋平均受教育年限（25 歲以上成人實際受教年數）

映射：各除以 18 年 / 15 年

取平均 → 0–1

全球最高：摩納哥 預期 21.7 年 · 德國 平均 14.3 年

💰

生活水平
L I V I N G  S TA N D A R D

指標：人均國民總收入 GNI（購買力平價）

映射：對數刻度

US$100 → 0　US$75,000 → 1（封頂）

全球最高：列支敦斯登 US$166,812 → 超過 US$75,000 部分「記 1 封頂」



· 收入超過 US$75,000 一律記滿分——財富的邊際效用，被官方「打折」了



0 3 核心一圖：人均 GDP × HDI
橫軸越右越富，縱軸越高發展越好。如果「有錢＝發展」，所有點應該排成一條上升直線——但真實星圖上，

右下角（富而低發展）與左上角（窮而高發展）同樣存在。

橫軸：人均 GDP（萬美元 · 對數刻度） 縱軸：HDI（2023） 顏色 = 地區 ★ 金色 = 中國 / 中國澳門 / 中國香港

滑過圓點查看詳情

▸ 虛線為「極高人類發展水平」門檻（HDI 0.800）。中國澳門 HDI 0.934 來自澳門特區政府統計暨普查局（UNDP 未單獨計算澳門），其人

均 GDP 位列全球第 18 位（有數據經濟體中）——財富幾乎登頂，HDI 卻未同步：差距就是 GDP 看不見的課題。
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0 4 HDI 排行榜：誰在頂端，中國在哪
UNDP 2025 報告涵蓋 193 個經濟體。金色為本頁重點：中國澳門（折算第 21 位）與中國（第 78 位）。

1 冰島 0.972

2 挪威 0.970

2 瑞士 0.970

4 丹麥 0.962

5 德國 0.959

5 瑞典 0.959

7 澳洲 0.958

8 中國香港 0.955

8 荷蘭 0.955

10 比利時 0.951

11 愛爾蘭 0.949

12 芬蘭 0.948

13 新加坡 0.946

13 英國 0.946

15 阿聯酋 0.940

16 加拿大 0.939

17 列支敦斯登 0.938

17 紐西蘭 0.938

17 美國 0.938

20 韓國 0.937

≈21 中國澳門 折算 0.934

21 SVN 0.931

22 AUT 0.930

23 日本 0.925

24 MLT 0.924

25 LUX 0.922

26 法國 0.920

27 以色列 0.919

28 西班牙 0.918

29 捷克 0.915

29 義大利 0.915



* 「≈ 21」為本頁依 UNDP 2025 榜單折算的非官方排名；澳門 HDI 來自澳門特區政府統計暨普查局 2025 年年報（按 UNDP 同一方法

計算，2023 年數據）。UNDP 的「中國」數據僅涵蓋中國大陸。

⋯  中 間 省 略  4 7  個 經 濟 體  ⋯

78 中國 0.797

⋯

130 印度 0.685



0 5 四個反差：GDP 看不見的東西
同一套數據裡，藏著幾個讓人停頓片刻的故事。

💸

5 倍財富，更短壽命

美國

US$82,587
人均 GDP

預期壽命 79.3 歲

vs

哥斯大黎加

US$17,141
人均 GDP

預期壽命 80.8 歲

人均收入是對方的 4.8 倍，壽命反而短 1.5 歲。普及的醫療體系與生活方式，比錢包更能決定你活多久。

🛢️

石油買不來壽命

赤道幾內亞

US$6,788
人均 GDP（石油）

HDI 0.674（第 133 位）

vs

越南

US$4,323
人均 GDP

HDI 0.766（第 93 位）

油田撐起了 GDP，卻撐不起學校與醫院：收入更高，HDI 反而落後 -40 個位次，預期壽命只有 64 歲（越南 75

歲）。

🎰

澳門：財富登頂，HDI 呢？

US$67,216 人均 GDP · 世行口徑全球第 18 位

0.934 HDI（澳門統計局，UNDP 方法）

≈ 第 21 位 若放入 UNDP 榜單（折算）



UNDP 榜單沒有澳門，澳門按同一公式自己算：0.934 屬「極高人類發展」，仍低於香港（0.955，第 8 位）與新

加坡（0.946，第 13 位）——賭收能快速蓋起醫院，大學與科研體系卻需要時間生長。

🚀

中國：33 年，HDI +62%

1 9 9 0

HDI 0.491
壽命 68 歲 · 人均 GDP US$319

→
2 0 2 3

HDI 0.797（第 78 位）
壽命 78 歲 · 人均 GDP US$12,951（×41）

人類史上最大規模的發展躍遷之一。但 HDI 第 78 位提醒我們：經濟總量全球第 2，不等於「人均發展」同樣靠前

——這正是 GDP 之外的另一把尺。



數 據 來 源  ·  D ATA  S O U R C E S

UNDP《2025 人類發展報告》主頁（數據基準年 2023）

UNDP HDR 2025 統計附錄 Table 1 · 各國 HDI 原始數據

Our World in Data · Human Development Index（HDI 可視化數據源）

世界銀行 · 人均 GDP（中國 / 中國香港 / 中國澳門）

澳門特區政府統計暨普查局 DSEC（澳門 HDI 0.934 · 2025 年年報）

說明：HDI 數據取自 UNDP HDR 2025 官方統計序列（2023 年）；人均 GDP 為世界銀行現價美元（2023 年）。UNDP 官方榜單未涵蓋澳

門，澳門 HDI 由澳門特區政府統計暨普查局按 UNDP 同一方法計算；「折算排名」為本頁依 UNDP 榜單推算，僅供參考，非官方排名。頁內

若收入與排名並列，均以官方數據為準。

Hero 影像：NASA Suomi NPP 衛星夜間燈光合成圖（公有領域）· 頁面生成於 2026-09-07 · 本頁為單文件 HTML，可離線瀏覽。
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GDP 之外GDP 之外
用 HDI 用 HDI 重新丈量發展重新丈量發展
經濟總量衡量一個經濟體有多大，卻不回答另一個更根本的問題：經濟總量衡量一個經濟體有多大，卻不回答另一個更根本的問題：

人們活得如何？人類發展指數（HDI）用健康、教育、生活水平三個維度，人們活得如何？人類發展指數（HDI）用健康、教育、生活水平三個維度，

把「發展」重新放回人身上。把「發展」重新放回人身上。

https://hdr.undp.org/content/human-development-report-2025
https://hdr.undp.org/sites/default/files/2025_HDR/HDR25_Statistical_Annex_HDI_Table.pdf
https://ourworldindata.org/grapher/human-development-index
https://data.worldbank.org.cn/?locations=HK-MO-CN
https://www.dsec.gov.mo/
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冰島 0.972 · 全球第 1

中國 0.797 · 第 78 位

中國澳門 0.934 · 折算約第 21 位

全球平均 0.741


